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  Éditorial 

Eltiq, une solution pour 
un bien-être quotidien 
efficace et durable 

 
 

La bonne nouvelle du mois, c'est qu'Eltiq 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le service DOC24 offre une couverture 
continue où que vous soyez, à la maison, au 
travail ou même en déplacement. 

Le service comprend : 
 

• Une téléconsultation ou une 
visioconsultation avec un médecin 
généraliste ou un spécialiste 

 

• Télésurveillance des paramètres vitaux 
et service d'alerte 

• Envoi d'un médecin généraliste à 

domicile 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
à tous les services. L'application est conçue 
pour être simple et intuitive, garantissant 
une utilisation facile pour tous et offrant 
ainsi un point unique et pratique pour gérer 
son bien-être et rester toujours connecté à 
AIDA CARE. De cette façon, le membre peut 
demander 

une consultation médicale par appel 

téléphonique ou vidéo et de contacter en 

quelques instants un médecin généraliste 24 

heures sur 24 ; il a la possibilité de mesurer 

ses paramètres vitaux, simplement en 

regardant la caméra de la tablette 

 
Textes : Biagio SIMONETTI 

Daily Welfare a signé une convention avec 
la CNA de Rome. La CNA Artigiani e 
Imprenditori Italia (Confédération 
nationale de l'artisanat et des 
entrepreneurs italiens) est l'une des plus 
grandes et des plus répandues 
organisations représentant les artisans et 
les entrepreneurs des petites et moyennes 
entreprises. 

 
Cet accord me donne l'occasion 
d'expliquer ce qu'est Eltiq Daily Welfare 
et quels sont les services qu'elle fournit. 

 
Comme son nom l'indique, Eltiq Daily 
Welfare est une société de secours mutuel 
à but non lucratif créée pour répondre aux 
besoins de l'époque moderne afin de mettre 
en place un modèle innovant de protection 
sociale. Elle a pour objectif d'intégrer et 
d'améliorer de manière efficace et durable 
l'accès à tous les services de santé, 
d'assistance et de soutien social afin de 
renforcer la protection des retraités inscrits 
à la CNA de Rome. 

 
Le modèle propose des plans mutualistes 
qui prévoient la prise en charge des besoins 
de santé et l'organisation des visites, le 
remboursement des frais médicaux et 
l'accès facilité à des structures cliniques de 
qualité. 

 
L'esprit novateur d'Eltiq et la recherche et le 
développement continus ont permis de 
créer un modèle de protection sociale pour 
les retraités caractérisé par une série 
d'éléments uniques qui qualifient le service 
et produisent de la valeur pour les membres 
les plus âgés. 

 

Nous avons en effet 
pensé qu'en nous 
adressant à une 
population non 
jeune, il était 

limitant de fixer 
un plafond d'âge pour 
l'adhésion à la 
mutuelle. C'est 
pourquoi les solutions 
de protection sociale 
conçues pour cette 
catégorie spécifique de 
membres ne prévoient 
pas de limite d'âge, 
affirmant ainsi notre 
attention et notre 
reconnaissance envers 
une tranche 
de la population qui 
mérite notre respect. 

Une autre excellence fournie par Eltiq, 
grâce à sa collaboration avec 
International Care Company spa (ICC), 
société italienne leader dans les services 
d'assistance, basée à Agrate Brianza 
(MB) et cotée sur 
Euronext Growth Milan, est l'un des 
principaux opérateurs dans le domaine des 
services d'assistance à la personne, avec un 
accent particulier sur l'assistance sanitaire 
numérique et les services aux personnes 
âgées. 
et quatrième âge, opérant tant au niveau 
national qu'international, concerne le 
système de télémédecine DOC24. 

 
Il s'agit d'un service qui, grâce à une 
application simple et intuitive pour 
smartphones et tablettes, permet de 
bénéficier d'une consultation médicale et 
d'un suivi continu des différents paramètres 
physiologiques par téléphone ou 
vidéoconférence. 

• Livraison de médicaments à domicile 

• Transport en ambulance en 
situation non urgente 

• Dossier médical en ligne 

• Localisation GPS 

• Recherche de médicaments, 
localisation de pharmacies et 
remises sur les médicaments 

 

• Accès au réseau de santé italien 

• Accès au réseau de santé étranger 

• Gestion des rendez-vous du réseau de 
santé italien 

• Bilan de santé 

Une autre innovation majeure proposée par 
Eltiq dans le cadre du modèle de protection 
sociale dédié aux retraités, aux personnes 
âgées et aux personnes fragiles autonomes 
est le service AIDA CARE. 

 
Toujours en collaboration avec ICC spa, AIDA 
CARE est un service de surveillance qui 
utilise des capteurs 
et d'appareils pour la maison et la personne, 
soutenu par un centre opérationnel dans 
lequel une équipe multidisciplinaire 
composée d'opérateurs spécialisés, de 
psychologues et de personnel médical est 
prête à intervenir 24 heures sur 24 et 7 jours 
sur 7 de manière directe pour assister le 
membre à différents niveaux. 

 
Une surveillance constante pour chaque 
membre en cas de besoin : de l'assistance 
primaire à la coordination des secours 
éventuels, la centrale opérationnelle est 
prête à assurer le maximum de soutien 
possible avec la certitude d'avoir la bonne 
personne au bon moment. 

 
Grâce à l'application préinstallée sur la 
tablette fournie, le membre accède 
facilement 

Aida Care. Il suffit de 60 secondes, sans avoir 
à utiliser aucun appareil ; vous pouvez 
demander une consultation personnalisée 
avec des experts (infirmiers, psychologues, 
assistants sociaux) afin d'évaluer en détail la 
situation et d'étudier ensemble la solution la 
plus appropriée pour faciliter les soins 
prodigués à votre proche ; vous pouvez 
demander le service de soutien 
psychologique et parler en quelques 
secondes avec le centre opérationnel afin 
d'organiser une visioconsultation ou une 
téléconsultation avec un psychologue pour 
aborder ensemble le sujet de votre choix ; 
Un ami pour vous, conçu pour lutter contre 
la solitude 
et vous donner la possibilité de parler par 
téléphone ou par appel vidéo avec une 
personne qualifiée, toujours à votre écoute 
; demander une intervention d'urgence 
pour l'envoi d'un serrurier, d'un plombier 
ou d'un électricien. 

 
Enfin, une série de dispositifs complètent la 
surveillance et l'assistance du membre et de 
son domicile grâce à l'utilisation d'un 
bracelet de sauvetage, d'un bandeau de lit 
pour surveiller les moments de sommeil et 
d'un système de surveillance du domicile. 

 
Dans le cas malheureux où des dommages 
seraient causés par erreur lors d'une 
hospitalisation, en raison d'une erreur de 
diagnostic ou d'un autre problème médical, 
Eltiq dispose d'une équipe de professionnels, 
de médecins et d'avocats qui analyseront 
votre cas et vous proposeront des 
solutions, gratuitement. 

Si les conditions de préjudice sont réunies, 
Eltiq instruira la demande afin que vous 
obteniez une indemnisation. Ce n'est qu'en 
cas de victoire dans le cadre d'une action en 
justice en faveur du retraité qu'un 
pourcentage de l'indemnisation, convenu au 
préalable, sera reconnu. 

 
En matière d'innovations, Eltiq est la 
seule société de mutuelle 

 
Sur la photo, Biagio Simonetti, fondateur d'ELTIQ daily welfare 

 

cours à but non lucratif en Italie qui prévoit 
la prise en charge des soins pratiqués avec 
l'ozonothérapie. 

 
En résumé, nous avons cherché à garantir à 
nos membres retraités les meilleures 
solutions afin de reconnaître à leur juste 
valeur ce qu'ils ont accompli par le passé et 
ce qu'ils continuent à accomplir pour nous 
garantir un présent meilleur. En effet, nous 
avons voulu dédier ce modèle de protection 
sociale à ceux qui, paradoxalement, 
incarnent la protection sociale quotidienne 
de leurs familles, lorsque leurs enfants sont 
au travail, s'occupent de leur maison ou de 
leurs petits-enfants, soutiennent leurs 
enfants en difficulté ou simplement lorsqu'ils 
expriment, avec un bon déjeuner servi sur 
une table toujours dressée pour la fête, cette 
chaleur familiale que seuls une grand-mère 
ou un grand-père sont capables d'assurer. 

 
Merci pour tout le bien-être que vos 
sacrifices nous ont apporté. 
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  Bien-être et durabilité 

Avantages et 
conventions pour 
les retraités CNA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CTA Le cercle qui organise des voyages de 
groupe à l'étranger, choisis et organisés 
dans les moindres détails ; des visites 
guidées de musées, de quartiers et de 
ruelles de Rome avec un guide agréé ; des 
voyages de groupe en Italie, des vacances à 
la mer, à la montagne ; des excursions 
d'une journée. 

 
 

Université, culture et formation 

De plus, pour ceux qui aiment et sont 
passionnés par la culture et la formation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Auto-école – Hiron 

 
Grâce à la convention avec l'auto-école 
Hiron, la CNA bénéficie de réductions sur 
l'obtention de toutes les catégories de 
permis de conduire : AM, A1, B1, B, 
permis supérieurs KB, C, D, E. 

 
Réduction de 25 % sur l'inscription, l'examen 
théorique, la conduite, l'examen de conduite, y 
compris les certificats. 

Renouvellement de permis, duplicatas, reclassifications 

 
Textes : Anna Maria DANIELI 

Le 3 décembre 2025, la CNA 

(Confédération nationale de l'artisanat et 
des petites et moyennes entreprises) de 
Rome a organisé une conférence sur le thème : 
« Il n'est jamais trop tard pour découvrir les 
conventions qui vous sont dédiées ». 

 
Anna Maria Danieli, secrétaire des 
retraités de la CNA Rome, a déclaré : « 
Nous n'avons pas le pouvoir d'augmenter les 
retraites, mais si les conventions sont 
utilisées, leur pouvoir d'achat pourra 
certainement augmenter ». 

 
Mme Danieli a poursuivi : « Nous pensons 
que la meilleure façon d'offrir des avantages 
à nos membres est de conclure des 
conventions avec divers organismes et, 
surtout, de réussir à les communiquer. Notre 
plus grand engagement financier envers nos 
membres est de leur offrir la compilation 
gratuite du formulaire 730. 

 
Cela peut être fait soit dans les bureaux de 
la CNA en prenant rendez-vous avec les 
opérateurs du CAF, soit en le remplissant 
de manière autonome en ligne depuis chez 
soi et en contactant le CAF par la suite. 

 
Il sera également possible de remplir 
d'autres formulaires fiscaux tels que l'IMU 
(réduction de 50 %), l'ISEE pour la réduction 
des charges, les frais universitaires, la 
propreté urbaine, etc.), le RED à la demande 
de l'INPS pour certaines prestations 
sociales, les DÉCLARATIONS DE 
RESPONSABILITÉ. 
pour invalidité civile ou autres prestations 
d'assistance. 

 
Convention Unipol Assicurazioni 

 
Grâce à la convention avec Unipol 
Assicurazioni, les membres de CNA 
Pensionati sont couverts contre les 
accidents 24 heures sur 24, à domicile ou à 
l'extérieur. Une indemnité journalière de 
20,00 € sera versée, pendant 30 jours 
maximum, en cas d'hospitalisation. Une 
indemnité journalière de 13,00 € sera 
versée en cas de 

plâtre ou d'autres moyens de contention. Si 
l'accident entraîne une invalidité 
permanente, une indemnité maximale de 6 
000,00 € est prévue. Une indemnité 
journalière de 21,00 € est versée en cas 
d'hospitalisation pour « interventions 
chirurgicales majeures ». Pour plus de 
détails sur les différents points, vous pouvez 
demander des informations à l'opérateur de 
la CNA. 

 

La police Unipol indemnise jusqu'à 1 050,00 
€ en cas de vol ou d'agression de la pension 
retirée par le retraité ou son mandataire 
directement dans les bureaux de poste ou 
les banques, y compris aux distributeurs 
automatiques. 

 
En outre, elle indemnise jusqu'à 260,00 € 
pour les dommages matériels résultant d'un 
vol ou d'un cambriolage d'argent à l'extérieur 
ou à l'intérieur du domicile. 

 
Les membres de CNA Pensionati peuvent 
obtenir auprès des agences Unipol 
Assicurazioni : 

 

• Une remise de bienvenue (bonus de 
bienvenue) de 6 % sur la première 
année de prime d'assurance Rca, 
applicable aux nouveaux contrats à 
condition qu'ils proviennent de 
compagnies d'assurance n'appartenant 
pas au groupe Unipol 

 

• Une réduction de 30 % sur les 
garanties incendie et vol pour les 
véhicules automobiles 

 

• Réduction de 20 % sur la police 
d'assurance accidents 

 

• Réduction de 25 % sur l'assurance 
habitation. 

 
Vacances et loisirs 

 
Pour les vacances et les loisirs, la CNA a 
conclu un accord avec 

le CNA a conclu un accord avec l'UPTER, 
l'université populaire de Rome, pour la 
fréquentation de cours allant des plus 
courants aux plus particuliers. Quelques 
exemples : histoire de l'art, anglais, 
français, espagnol, cuisine, œnologie, Rome 
antique, cours itinérants sur les sites de 
Rome, architecture entre modernité et 
traditions, criminologie, 
histoire du XXe siècle, philosophie, du 
paganisme au christianisme, etc. 

 
Amis d'ALZHEIMER 

 

La CNA a conclu une convention avec 
l'association Amici di ALZHEIMER. Nous 
espérons ne jamais avoir à utiliser cette 
convention. 

 
Cependant, lorsque ce problème se 
présente, nous devons savoir que grâce à 
cette convention, nous pouvons bénéficier 
d'une aide pour la prise en charge du 
patient qui vit encore à domicile, grâce à 
des cours visant à maintenir son autonomie, 
à stimuler ses capacités cognitives et à 
favoriser la communication avec le patient, 
ainsi qu'à améliorer les services et la qualité 
de vie des personnes qui s'occupent de lui. 

 

 
« BIEN-ÊTRE – Salle de sport de la santé » 

 
Convention du CNA également avec « 
BENESSERE – Palestra della Salute » pour : 
activités physiques traditionnelles (pila- 
tes, yoga, salle de musculation, posture, 
etc.) ; activités préventives, y compris 
celles destinées aux personnes souffrant de 
maladies chroniques et de handicaps. 
Réduction de 20 % pour les membres. 

 
Benessere Palestra della salute apporte 
également une forte valeur ajoutée 
sociale, car les lieux où se déroulent les 
activités sportives ont été confisqués à la 
mafia. 

Permis de conduire, conversions de permis 
étrangers, délivrance et renouvellement de 
cartes tachygraphiques. Transferts de 
propriété, procurations spéciales, perte de 
possession, duplicatas de documents de 
circulation. 

 
Polyclinique « Madonna della 

Fiducia » 

 
La CNA a également conclu un accord avec le 
centre médical « Madonna della Fiducia » 
afin de fournir des services de 
physiothérapie et de rééducation robotique 
aux personnes qui, à la suite d'une chute ou 
d'un accident, sont restées inactives 
pendant un certain temps. La rééducation 
qui s'ensuit bénéficiera d'une réduction de 
20 % ; 

 
De plus, l'évaluation du risque de chute 
est effectuée à l'aide d'un appareil 
robotique Hunova, qui examine 4 récepteurs 
primaires (labyrinthe, oculomotricité, appui 
podal, articulation temporo-mandibulaire). 
Ce type d'examen coûte 20 euros au lieu de 
35 euros dans le cadre de la convention. 

 
De plus, tous les services fournis au sein de 
la maison de soins « Madonna della Fiducia 
», y compris les hospitalisations, la 
rééducation robotique et la physiothérapie, 
bénéficieront d'une réduction de 20 %. 

 
Pour les prestations de santé, la convention 
conclue avec Eltiq Daily Welfare, dont il est 
question dans l'éditorial d'Eltiq Informa, est 
pertinente. 
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  Géopolitique 

Taïwan : sans Trump, 
l'axe Asie-Pacifique 
s'affaiblit  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
des plans que Pékin qualifie d'« 
historiques et inévitables ». 

Conclusion : le sommet de Pékin en avril 
décidera de l'avenir du Pacifique 

 
Le sommet Trump-Xi d'avril est appelé à 
devenir une sorte de Yalta asiatique. 

 
Si Washington choisit la voie de la 
négociation équilibrée et de la modération, 
l'ordre régional pourra être maintenu. 

 
 
 
 
 
 

 
Comme le fait 
remarquer Morabito, 
sans une position 
américaine claire, 
aucun acteur régional 
n'est aujourd'hui en 
mesure de soutenir 
Taïwan 

 

 
Textes : Pierangelo PANOZZO 

Tokyo avec Taipei comme l'UE avec Kiev : 
soutien politique, capacités limitées le 
risque est que Washington cède trop à Xi 
Jinping. 

L'Asie de l'Est s'engage dans une phase 
d'instabilité qui rappelle de plus en plus les 
tensions européennes des premières 
années du conflit en Ukraine. La crise se 
concentre autour de Taïwan, mais ses 
implications stratégiques concernent 
directement les États-Unis, le Japon et, par 
ricochet géopolitique, l'ensemble de 
l'Occident. 

 
La détérioration des relations entre Pékin et 
Tokyo, provoquée par les déclarations de la 
Première ministre japonaise sur sa volonté 
de « n'exclure aucune option, y compris 
militaire » en cas d'attaque chinoise contre 
Taipei, a déclenché une vague de représailles 
économiques de la part de la République 
populaire. Un signe que la Chine entend 
augmenter la pression diplomatique et 
commerciale, se réservant une marge de 
manœuvre bien plus importante dans les 
semaines à venir. 

 
Selon Giuseppe Morabito, fondateur de 

l'IGSDA, membre du collège des directeurs 
de la NATO Defense College Foundation 
et de la Fondazione Machiavelli, une 
crainte croissante émerge à Taipei : la 
possibilité que la nouvelle administration 
Trump, engagée dans la redéfinition de sa 
stratégie mondiale, puisse choisir une 
approche transactionnelle à l'égard de Pékin. 

 
Le nœud du problème concerne le grand 
sommet Trump-Xi prévu en avril à Pékin, 
considéré par de nombreux analystes 
comme le moment le plus délicat de la 
diplomatie américaine en 2025. Si les États- 
Unis décidaient d'obtenir des avantages 
économiques ou industriels en accordant à 
Pékin une diminution de leur soutien 
militaire à Taïwan, tout l'équilibre régional 
s'en trouverait bouleversé. 

Morabito souligne que c'est précisément cette 
incertitude qui crée à Taipei un climat 
d'appréhension similaire à celui que connaît 
l'Union européenne à l'égard de l'Ukraine : 
une grande solidarité politique, mais une 
incapacité à garantir de manière autonome le 
niveau de soutien militaire nécessaire à la 
défense. 

 
La comparaison est évidente : le Japon se 
trouve aujourd'hui dans une position 
similaire à celle de l'UE vis-à-vis de Kiev. 

 
Tokyo soutient fermement la cause de 
Taipei, mais ne dispose pas – pas encore – 
des capacités stratégiques nécessaires pour 
compenser un éventuel redimensionnement 
de l'engagement américain. 

 
Le durcissement du ton avec Pékin, associé à 
la fragilité de l'équilibre maritime en mer de 
Chine orientale, risque d'exposer le Japon à 
des pressions économiques et diplomatiques 
de plus en plus agressives. Le gouvernement 
japonais en est conscient, mais il sait aussi 
que sans la couverture stratégique 
américaine, toute défense de Taïwan 
resterait plus symbolique que substantielle. 

 
La comparaison avec la situation 
ukrainienne semble inévitable : alors que 
l'UE peine à soutenir Kiev à un niveau 
adéquat et 
attend des signaux de Washington, le même 
schéma se répète en Asie de l'Est, Tokyo 
tentant de consolider le front régional sans 
disposer des outils nécessaires pour combler 
d'éventuelles lacunes américaines. 

Pour Morabito, le véritable risque est double : 
 

1. que Taïwan perde la perception d'une 
protection crédible, précisément au 
moment où la Chine affiche une plus 
grande assertivité ; 

 

2. que Xi Jinping interprète toute 
hésitation occidentale comme un 
signal de feu vert, accélérant 

Si, en revanche, une logique de négociation 
axée sur les échanges économiques prévaut 
– au détriment d'une partie de 
l'engagement envers Taïwan –, alors Tokyo, 
Taipei et l'ensemble du cadre indo-pacifique 
devront se préparer à une phase de 
profonde instabilité. 

seul. 

Et cela, au-delà des déclarations 
officielles, est ce qui préoccupe le plus 
Taipei et ses alliés occidentaux. 
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  Bien commun 

L'ISTAT avertit que 6 
millions d'Italiens ont 
renoncé à des visites 
ou à des examens  
spécialisés  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Parmi les solutions possibles pour la viabilité 
globale de l'  t du Service national de santé 
(SSN), la 5e édition de l'Outlook Salute 
(2025), réalisée et publiée par Deloitte, 
souligne la 
nécessité de garantir l'équité d'accès aux 
soins, tout en améliorant l'organisation et 
l'assistance des polices d'assurance maladie 
ou mutualistes. 

 
L'Outlook de Deloitte révèle que 44 % des 
Italiens connaissent les polices d'assurance 
maladie, mais que seulement 18 % en 
possèdent une. 

 
74 % des assurés ont utilisé leur police au 
moins une fois en 2024. 

 

 
Service éditorial 

En 2024, environ 6 millions d'Italiens ont 
renoncé à des consultations ou à des 
examens spécialisés, principalement en 
raison des longues listes d'attente et surtout 
des difficultés à payer les prestations de 
santé. 

 
Le renoncement aux prestations de santé 
est en augmentation par rapport à 2023 et 
à la période pré-pandémique (2019), 
principalement en raison de l'allongement 
des délais de réservation dans le service 
public. 

 
C'est ce qu'écrit l'ISTAT dans son rapport 
annuel 2025. L'ISTAT a rapporté des données 
et des témoignages qui montrent qu'au 
cours des 12 derniers mois de 2024, un 
Italien sur dix a renoncé à l'assistance 
médicale publique. 

 
Le renoncement aux soins touche 
principalement les femmes et les adultes 
âgés de 45 à 54 ans, et augmente 
également dans le nord du pays parmi les 
personnes les plus diplômées, 
contrairement aux avantages sociaux, 
économiques et territoriaux traditionnels. 

 
Les données rapportées par l'ISTAT sont 
également préoccupantes, selon lesquelles 
le fait de supporter l'intégralité du coût de 
la dernière prestation sans remboursement 
par les assurances ou les mutuelles a 
concerné une proportion plus importante 
de personnes, passant de 19,9 % à 23,9 % 
de la population. 

 
Malgré ces difficultés, l'envie de vivre en 
Italie est forte. L'espérance de vie à la 
naissance a en effet augmenté et a atteint 
son niveau historique le plus élevé : 85,5 ans 
pour les femmes et 81,4 ans pour les 
hommes. Une autre bonne nouvelle est que 
l'Italie a l'un des taux de mortalité évitable 
les plus bas de l'Union européenne, avec 
17,7 décès 

pour 100 000 habitants, un chiffre qui place 
l'Italie en deuxième position en Europe, 
juste derrière la Suède. 

 
En revanche, le pourcentage d'années vécues 
en bonne santé est en baisse, en particulier 
pour les femmes. En 2024, l'espérance de vie 
en bonne santé pour les hommes atteindra en 
moyenne 59,8 ans, soit un niveau similaire à 
celui de 2019. Pour les femmes, en revanche, 
ce chiffre est tombé à 56,6 ans, le minimum de 
la dernière décennie. Dans le contexte de 
l'Union européenne, l'Italie perd des places en 
raison de la composante des maladies 
traitables, ce qui met en évidence un 
ralentissement de la capacité du système de 
santé à garantir des diagnostics et des 
traitements rapides. 

 
Le rapport de l'ISTAT souligne également la 
faiblesse des dépenses dans le secteur de la 
santé. L'Italie se classe en effet dernière 
parmi les pays du G7 en termes de dépenses 
publiques de santé par habitant et 14e sur 27 
en Europe. Nos dépenses s'élèvent à 6,3 % 
du PIB, bien en dessous de la moyenne de 
l'OCDE (7,1 %) et de celle de l'Europe (6,9 %). 

 

Le rapport de l'ISTAT 
avertit que le droit à la 
santé devient de plus en 
plus difficile à obtenir 
pour de nombreuses 
personnes. 

Les listes d'attente s'allongent, le personnel 
de santé est insuffisant, les salaires 
stagnent et les charges de travail sont de 
plus en plus insupportables. 

Les consultations spécialisées et les soins 
dentaires sont les principales raisons de 
recours à l'assurance maladie. 

 
55 % des personnes qui ne possèdent pas de 
police d'assurance ou de services 
mutualistes ne semblent pas intéressées par 
la souscription d'une police, principalement 
pour des raisons de coût. 

 
En ce qui concerne la viabilité des coûts liés 
au remboursement des services de santé, 
Eltiq Daily Welfare propose des perspectives 
très intéressantes. (www.eltiq.it) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

Rapport Istat 2025 
https://www.istat.it/statistiche-per-temi/societa-e-istituzioni/salute-e-sanita/ 

 
Perspectives santé Detoille 2025 https://www.deloitte.com/it/it/Industries/government- 
public/perspectives/outlo-ok-salute-italia-v-edizione.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.eltiq.it/
https://www.istat.it/statistiche-per-temi/societa-e-istituzioni/salute-e-sanita/
https://www.deloitte.com/it/it/Industries/government-public/perspectives/outlook-salute-italia-v-edizione.html
https://www.deloitte.com/it/it/Industries/government-public/perspectives/outlook-salute-italia-v-edizione.html
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  Culture 

Revenons à l'ancien, ce 
La musique, les sons, les mots et le chant expriment un langage 
qui touche le cœur. 

J'ai chanté dans de nombreux théâtres à travers le monde, 
notamment en Europe du Nord, en Amérique du Sud et du Nord, 
mais aussi en Afrique, au festival d'El Jem en Tunisie (une belle 
expérience), en Italie à l'Opéra de Rome, à la Scala de Milan, au San 
Carlo de Naples et dans bien d'autres lieux. Aucune représentation 
n'est plus importante qu'une autre, chaque représentation, où 
qu'elle ait lieu, est unique et irremplaçable, comme une célébration. 

 
 
 
 

 
Textes : Cesare ZAMPARINO 

 
 

 
« Je n'ai pas choisi de devenir chanteur 
lyrique, c'était presque une vocation, un 
appel ». C'est ainsi que commence le 
témoignage du ténor Cesare Zamparino. 

« Quand j'étais enfant, raconte-t-il, mon 
père, qui avait une belle voix, avait 
l'habitude de fredonner à la maison 
l'invective du deuxième acte de Rigoletto. 
Grand amateur d'opéra, il m'emmenait 
lors des fêtes importantes du village, 
devant une caisse de résonance illuminée 
où se produisaient de nombreux 
orchestres des Pouilles. Les Pouilles ont 
une longue tradition d'orchestres de grande 
qualité. Il faut savoir qu'autrefois, les 
fanfares des Pouilles étaient municipales 
et disposaient d'une école pour enseigner 
la pratique des différents instruments. 
L'accès à la direction se faisait par 
concours public. Le cas du maestro Pietro 
Mascagni, ancien directeur de la fanfare de 
Cerignola, où il a composé « La Cavalleria 
Rusticana » en s'inspirant de la vie 
paysanne locale, est particulièrement 
frappant. J'étais fasciné par la brillance des 
instruments, leurs sons, le vaste répertoire 
lyrique et symphonique et les voix 
extraordinaires qui, comme je l'ai appris par 
la suite, étaient celles de grands chanteurs 
« déguisés » qui s'exerçaient à faire 
travailler leurs cordes vocales et leurs 
instruments à vent avant de chanter un 
nouvel opéra dans un grand théâtre. Carlo 
Bergonzi m'a raconté qu'il avait chanté à 
Bitonto avec Del Monaco. Un beau jour, 
alors que je me rendais 

En me rendant à la faculté pour assister à un 
cours, j'ai aperçu dans la via Sparano à Bari 
un magasin Ricordi (aujourd'hui disparu) 
rempli de partitions, de disques et 
d'instruments de musique. Impossible de ne 
pas y entrer. Alors que j'observais cet 
endroit avec curiosité, comme Alice au pays 
des merveilles, mon regard s'est posé sur le 
saint des saints de l'opéra, celui que je 
connaissais sous le nom de « IL RIGOLETTO 
». Un coffret de 33 tours interprété et 
chanté par Maria Callas, Giuseppe Di 
Stefano, Tito Gobbi sous la direction de 
Tullio Serafin. Il me restait 20 000 

 
 

 
lires en poche et je l'ai acheté, heureux 
comme un pape. Au bout de trois jours, à 
force de les écouter, j'avais usé les disques, 
avec pour résultat que je connaissais 
l'opéra 
par cœur. C'était comme si j'avais été initié 
au Saint Graal. Je ne pouvais m'empêcher de 
chanter avec le disque les parties de 
Rigoletto, de « pari siamo » à « veglia o 
donna », y compris les invectives. À cette 
occasion, j'ai découvert que, étrangement 
pour moi, je comprenais les hauteurs 
de tessiture, ce qui était étrange pour moi, 
j'y arrivais. Quelque temps plus tard, dans 
une salle paroissiale où se trouvait un piano 
joué par une élève de la classe de chant du 
Conservatoire de Bari, le miracle s'est 
produit. Cette jeune fille, ayant appris ma 
passion, m'a demandé si je voulais 
interpréter un morceau d'opéra que je 
connaissais. Après avoir chanté presque 
tout l'opéra, elle m'a dit que j'avais une voix 
importante de ténor. Le lendemain, elle m'a 
emmené chez son professeur qui a 
confirmé ma tessiture. J'ai étudié le chant 
en privé pendant un an, puis j'ai passé 
l'examen d'entrée au Conservatoire de 
Santa Cecilia à Rome où j'ai poursuivi mes 
études. 

 

L'opéra, c'est vouloir 
raconter la vie en 
chantant et en 
musique, dans 
toutes ses nuances 
émotionnelles, qu'elles 
soient dramatiques ou 
joyeuses. 

Pendant la représentation, le spectateur est 
émotionnellement impliqué, surtout si le 
chanteur est capable de transmettre 
exactement l'intention du compositeur. La 
musique transcende 
et l'opéra, avec ses paroles, met en valeur 
une représentation fascinante. 

Je sais qu'aujourd'hui, il existe de nombreux préjugés et que l'opéra 
est considéré comme une forme d'art « obsolète », longue et parfois 
ennuyeuse. 

En réalité, l'opéra italien a eu une influence extraordinaire sur la vie 
des gens, son impact social a été stupéfiant. Pour nous, Italiens, 
l'opéra a été un instrument d'émancipation et de formation civique. 
Il suffit de penser à la manière dont le Risorgimento italien a utilisé 
l'opéra comme outil d'éducation des citoyens à l'unité de l'Italie.  
Aujourd'hui, l'opéra jouit encore d'une grande considération, même 
si ses représentations sont perçues comme trop longues et trop 
exigeantes. Il est vrai que l'opéra combine musique instrumentale, 
chant et théâtre, sous une forme qui peut sembler trop exigeante et 
trop lourde, mais il reste une expression culturelle d'un grand 
charme et d'une grande ouverture d'esprit. La musique classique et 
l'opéra en Italie semblent être réservés aux personnes âgées, mais en 
réalité, lors des tournées que j'ai effectuées en Autriche, en 
Allemagne, dans d'autres pays d'Europe du Nord et en Amérique 
latine, j'ai constaté une plus grande présence de jeunes. Il faut 
regarder un peu en arrière et réapprendre de cette belle histoire. 
Comme le disait Giuseppe Verdi, « revenons à l'ancien, ce sera un 
progrès ». 

 
En ce qui concerne ma relation avec Eltiq daily welfare, j'ai été ravi 
d'apprendre qu'un organisme inspiré par l'idéal mutualiste pouvait 
promouvoir le bien-être et la qualité de vie grâce à des services 
fiables, innovants et durables, en mettant l'accent sur la personne, la 
solidarité et la croissance de la collectivité. 

 

 

Le ténor CESARE ZAMPARINO est connu au niveau international. Après 
avoir terminé ses études au Conservatoire Santa Cecilia de Rome, il a 
remporté plusieurs concours de chant prestigieux. Son tempérament latino- 
méditerranéen et sa technique vocale issue de l'ancienne école du bel canto 
italien lui permettent d'interpréter un vaste répertoire d'opéra et d'oratorio 
en tant que premier ténor dans tous les grands théâtres du monde. Les 
critiques musicaux ont beaucoup écrit sur ses qualités vocales, telles que la 
beauté de son timbre, sa phonation riche et cristalline, son style mesuré, 
souple et élégant, grâce auquel il incarne au mieux 
le caractère des personnages qu'il interprète. Sa présence scénique 
remarquable est toujours louée. Il est le fondateur et le directeur musical 
du groupe vocal et instrumental « Atalia », avec lequel il explore le vaste 
répertoire de la chanson populaire italienne et en divulgue les aspects les 
plus fascinants, tant par leur potentiel émotionnel que par leur beauté 
formelle. 

sera un progrès  
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  Vie et famille 

La politique comme 
forme suprême de  
charité 

 
 
 
 
 
 

 
Il ne s'agit pas d'« imposer » une 
certaine conception religieuse ou de 
défendre l'Église, ses institutions, 
ses territoires ; il s'agit plutôt d'offrir 
au monde l'énergie et la clarté de la 
foi pour défendre l'homme dans 

 

 
Textes : Baldassarre Card. Reina 

Vicaire général de Sa Sainteté pour 
le diocèse de Rome 

« La pensée sociale de l'Église est une 
actualisation de l'Évangile à la lumière de ce 
que vivent les hommes et les femmes de 
tous les temps. L'Évangile est toujours le 
même, l'histoire change. Les piliers de ce 
précieux héritage ecclésial sont le caractère 
sacré de la vie humaine, la solidarité, la 
subsidiarité, la paix, la justice et le bien 
commun. 

 
La politique, par nature, est appelée à se 
développer autour de ces grands piliers, 
mais pour diverses raisons, il peut arriver 
ou il est arrivé qu'au fil du temps, ceux-ci 
aient été bafoués ou instrumentalisés. 
Rappelons-nous la célèbre expression de 
Saint Paul VI qui reste, encore aujourd'hui, 
l'une des plus belles définitions de « la 
politique comme la plus haute forme de 
charité ». 

Avec ces mots, le cardinal Baldassare 

respect de la conception à la mort naturelle, 
qu'il n'existe pas de famille sans la 
déclinaison complète de la pensée sociale de 
l'Église. 

 
Ils ont été des témoins crédibles et doivent 
donc être célébrés. 

 
Bhatti et Casini, figures exemplaires de 
laïcs chrétiens, chacun fidèle à sa propre 
histoire et à sa propre vocation, ont non 
seulement agi dans le sillage de la pensée 
sociale de l'Église, mais chacun, selon son 
charisme, l'a enrichie et actualisée, 
accueillant sans réserve la Parole de 

 
Jésus : « Tout ce que vous avez fait au 
plus petit de mes frères, c'est à moi que 
vous l'avez fait ». 

 
Shahbaz et Carlo ont pris 

les menaces et les agressions de 
toutes sortes ; 
pour promouvoir les valeurs civiles, 
pour fonder les droits de l'homme 
sur l'homme et non sur les 
idéologies. 

Et c'est précisément dans la défense des droits de l'homme que leur 
figure brille d'un éclat intense. Ils ont accueilli l'appel évangélique à 
la défense des pauvres du monde, de ceux qui sont menacés, 
méprisés et opprimés dans leurs droits humains fondamentaux : le 
droit à la vie, le droit à la liberté religieuse. 

 
C'est ce qu'a fait Bhatti en défendant également dans la politique les 
minorités religieuses victimes d'injustices ; c'est ce qu'a fait Casini en 
se faisant le porte-parole de cette grande multitude d'êtres humains 
faibles et sans défense, comme le sont en particulier les enfants à 
naître. 

Sare Reina, vicaire général de Sa 
Sainteté pour le diocèse de Rome, a 
ouvert la conférence « La politique, voie de 

sainteté » qui s'est tenue à Rome le 29 
septembre 2025 dans la salle Zuccari du Sénat 
de la République. 

La conférence rendait hommage à 
deux hommes politiques d'une grande 
envergure morale et civile 
l'Italien Carlo Casini et le Pakistanais 

Shahbaz Bhatti. 

Le cardinal Baldassare Reina a déclaré : 

« Shahbaz Bhatti et Carlo Casini ont dit et 
démontré qu'il n'y a pas de solidarité sans 
subsidiarité, qu'il n'est pas possible de 
réaliser la paix sans la protection de la vie 
humaine, qu'il n'y a pas de bien commun 
sans justice, qu'il n'y a pas de dignité de la 
personne sans 

sérieusement cette Parole du Seigneur sans 
négliger toutes les autres, et ils ont jeté les 
filets de leur vie sur cette Parole. 
L'homme est la première et fondamentale 
voie de l'Église. 

 
Carlo et Shahbaz ont reconnu le visage du 
Seigneur dans leurs frères et sœurs 
sœurs persécutés, y compris légalement, à 
cause de leur foi, ainsi que dans ceux – qui 
sont aussi nos frères et sœurs – qui sont 
conçus et qui ne sont pas encore nés : eux 
aussi persécutés par la mentalité du rejet et 
par des lois injustes. 

 
Tous deux étaient convaincus que la force 
vivifiante de l'Évangile s'adresse à toute la 
société, à toute la communauté des 
hommes, et qu'aucun domaine de la vie 
civile – y compris la politique – n'est 
étranger au regard porté sur l'homme. 

À la lumière de leur témoignage, on 
comprend ce que signifie ce qui est écrit 
dans la lettre apostolique de Paul VI, 
Octogesima Adveniens : « La politique est 
une manière exigeante, même si ce n'est pas 
la seule, de vivre l'engagement chrétien au 
service des autres ». Leur exemple est un 
message pour tous ceux qui ont des 
responsabilités politiques et 
institutionnelles. 

 
Leur témoignage les unit profondément, 
même si Bhatti et Casini étaient en 
apparence si différents. Différents par 
leur âge (Casini né en 1935, Bhatti né en 
1968), leur durée de vie (85 ans pour 
Casini, 
43 ans pour Bhatti) ; nationalité (l'un 
pakistanais, l'autre italien) ; situation 
familiale (Bhatti célibataire, Casini marié et 
père) ; fonctions institutionnelles (Bhatti 
ministre des Minorités, Casini député italien 
et européen). Ils sont différents par leur 
contexte culturel, politique, religieux et 
social. Ils sont également différents par la 
manière dont ils sont entrés au Ciel : l'un 
assassiné le 2 mars 2011 devant son 
domicile pour son opposition aux lois sur le 
blasphème, 

l'autre est né au Ciel le 23 mars 2020, rongé 
par une maladie atroce et impitoyable. 

 
Pourtant, tous deux sont, en substance, unis. 
Ils sont unis par la source commune de 
l'Évangile dans laquelle ils ont puisé force, 
courage, persévérance, espoir, capacité 
d'aimer les marginaux, les opprimés, les 
oubliés, les rejetés, les exclus de la société. 
Ils sont unis par leur fidélité constante à 
l'Église qui, à travers le visage des saints de 
toutes les époques et de tous les continents, 
reflète son universalité ; ils sont unis par leur 
cohérence avec le Magistère, leur volonté de 
vaincre le mal par le bien, leur confiance en 
la miséricorde de Dieu. On pourrait dire 
d'eux, avec saint Paul : « J'ai terminé la 
course, j'ai combattu le bon combat, j'ai 
gardé la foi ». 

 
Ils sont unis par un système moral 
rigoureux qui n'est pas du moralisme, mais 
une adhésion intime à la vérité de l'homme 
imprégnée de charité envers tous. 

Unis parce qu'ils sont tous deux des 
sarments greffés à la vigne. C'est pourquoi 
leur existence a porté beaucoup de fruits, 
même après leur naissance au Ciel. On peut 
dire d'eux, comme le dit le psalmiste : « Il est 
comme un arbre planté près d'un cours 
d'eau, qui donne son fruit en saison ; ses 
feuilles ne se flétrissent pas et tout ce qu'il 
fait réussit » (Ps 1). 

 
D'autres aspects les unissent : le réalisme 
évangélique, la tension féconde 
tension entre contemplation et action, la 
recherche du dialogue même avec leurs 
adversaires politiques, la fréquentation des 
palais du pouvoir sans que cela n'ait 
entamé leur sobriété, loin qu'ils étaient de 
la vanité des honneurs, de la recherche du 
succès personnel, du plaisir des richesses. 
L'humilité 
sereine et joviale, l'intelligence éclairée par 
la foi, la douceur dans l'adversité, la joie 
intime de l'union avec le Christ Sauveur et 
Rédempteur - Voie, Vérité et Vie - ont 
donné à Bhatti et à Casini cette force 
intérieure confiante qui les a soutenus dans 
l'adversité, 
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La politique comme forme la plus élevée de 
charité 

 L'interview 

 

Ettore Ballardini, le 
 
 

 
dans les incompréhensions, dans les 
déceptions et qui est restée telle même face 
à la mort violente de Bhatti et à la maladie 
incurable de Casini. 

 
J'ai été frappé par certains témoignages que 
j'ai lus concernant respectivement Bhatti et 
Casini. On peut lire par exemple à propos de 
Bhatti : « Il continuait à aller à la rencontre 
de tout le monde : pauvres, érudits 
islamiques, leaders politiques et religieux, 
gens ordinaires. Son bureau était 
constamment envahi par des personnes qui 
venaient 
le voir, ne serait-ce que pour discuter ou 
demander conseil. Et il ne renvoyait 
personne ». 

 
 

 
Bhatti et Casini laissent un héritage 
important à un moment historique où l'on 
ressent le besoin de leaders crédibles et 
cohérents. Est-il donc possible de vivre la 
politique comme une « forme élevée de 
charité » ? Bhatti et Casini démontrent que 
c'est possible. Il suffit de savoir que c'est un 
chemin difficile, tout en montée, avec peu 
de compagnons de route, presque en 
solitaire, car beaucoup, dès les premières 
difficultés, et elles sont nombreuses, 
s'arrêtent au « camp de base ». 

 
Et les problèmes viennent aussi de la 
presse, de l'opinion publique, d'une 
mentalité qui regarde avec 
suffisance, voire avec mépris, ceux qui 

vétérinaire qui soigne 
les chevaux à l'ozone 

Thérapie  

De même, on peut lire à propos de Casini : « 
J'ai toujours été frappé par son incroyable 
gentillesse dans ses relations avec toutes les 
personnes qu'il rencontrait, auxquelles il ne 
se soustrayait jamais et avec lesquelles il 
acceptait de s'entretenir, même lorsqu'il 
était pressé ou avait beaucoup de travail à 
faire. 

 
À Florence, des pauvres venaient souvent 
lui raconter leurs malheurs, qu'il prenait 
toujours au sérieux. Il disait : « Je dois 
rendre compte à Dieu de mon 
comportement : les pauvres qui frappent à 
ma porte ne doivent jamais être repoussés 
». 

 
Les chantages, les pressions des partis, mais 
surtout les sirènes et certaines tentations 
mondaines de la politique sont forts. Casi-ni 
et Bhatti ont rendu leur témoignage en 
faisant preuve des qualités typiques du laïc 
croyant appelé à « ordonner la tempête 
selon la volonté de Dieu » et qui font de la 
politique une aventure fascinante : courage, 
conviction, crédibilité, compétence et 
cohérence. 

 
Ils étaient des hommes politiques animés 
par une profonde spiritualité et une vision 
chrétienne de la vie et du service public. 
Ils ont vécu leur apostolat avec joie, sous le 
signe de l'espérance. Leur foi profonde, 
fondée sur le roc, a été pour eux un guide 
constant qui a inspiré chacun de leurs choix 
et chacune de leurs actions 

 
politiques, toujours orientés vers la 
construction d'une civilisation de vérité et 
d'amour. C'est cela être chrétien en politique 
et ce n'est d'ailleurs pas un hasard si Carlo 
Casini et Shahbaz Bhatti ont été estimés et 
appréciés même par leurs adversaires les 
plus acharnés, pendant et après leur vie. 

s'aventure en politique. Le pape Léon XIV 
l'a également dit : « Je ne suis pas sans 
connaître les pressions, les directives des 
partis, les colonisations idéologiques 
auxquelles les hommes politiques sont 
soumis. Ils doivent avoir le courage, le 
courage de dire « Non, je ne peux pas » 
lorsque la vérité est en jeu ». Voici ce que le 
pape nous a indiqué 
la voie. Les paroles du Saint-Père ne peuvent 
que réconforter ceux qui veulent s'engager en 
politique pour le bien commun, dans l'espoir 
que Carlo Casini et Shabbaz Bhatti auront de 
nombreux disciples. Prions pour que leur 
exemple stimule et encourage tous ceux qui 
s'efforcent de témoigner de l'Évangile par leur 
existence dans la société actuelle et se 
mettent au service des autres, en particulier 
des plus démunis. 

 

 
Ettore Ballardini, 
médecin vétérinaire, spécialisé en 
orthopédie, médecine sportive et 
ozonothérapie. 

J'ai obtenu mon diplôme de médecine 
vétérinaire à l'université de Bologne en 
juillet 1999 en présentant une thèse intitulée 
« Application du test de Conconi au cheval 
trotteur ». 

 
Dès l'obtention de mon diplôme de 
médecine vétérinaire, je me suis spécialisé 
en orthopédie et en médecine sportive, et je 
suis actuellement le vétérinaire le plus 
avancé dans l'utilisation de l'ozonothérapie 
pour le traitement des chevaux. 

 
Le premier à m'avoir parlé de l'utilisation de 
l'ozone en médecine vétérinaire a été mon 
père Vittorio, conducteur et entraîneur de 
chevaux de trot. Mon père avait entendu 
parler en bien de l'ozonothérapie et m'a 
conseillé d'approfondir mes connaissances 
à ce sujet et d'en vérifier la pratique. 

 
Grâce à ses capacités oxydantes, l'ozone 
favorise et régule les enzymes 
antioxydantes, stimule le système 
immunitaire, inactive les agents pathogènes, y 
compris les bactéries, les champignons, les 
levures, les protozoaires et les virus. Son 
utilisation est sûre, économique et efficace. 

 
À partir de ce moment, j'ai étudié les 
protocoles de traitement à l'ozone utilisés 
pour traiter les pathologies humaines. J'ai 
ensuite commencé à expérimenter 
l'ozonothérapie pour 
traiter d'innombrables pathologies touchant 
les équidés. 

 
Entre les infiltrations intravertébrales et 
intraveineuses, les insufflations rectales et 
quelques auto-perfusions, j'ai expérimenté 
l'ozonothérapie sur différentes 
arthropathies, sur les sabots, sur les jarrets, 
sur le syndrome de Tying-up, sur l'anémie de 
stress, sur l'hygroma du carpe, sur les 
tendinites, sur la desmite du fléchisseur 
profond et même sur la corba. 

Avec l'ozone, je traite toutes les 
pathologies orthopédiques et 
métaboliques, 
de l'anémie aux problèmes respiratoires, en 
passant par les problèmes musculaires qui 
touchent en particulier les chevaux de 
course. 

 
Pour chacune des pathologies qui touchent 
les équidés, j'ai élaboré et expérimenté un 
protocole de traitement clinique à l'ozone. 

 

Au cours des vingt- 
trois dernières années, 
j'ai utilisé l'ozone pour 
soigner avec succès 
des milliers de 
chevaux, sans 
jamais rencontrer de 
problèmes d'effets 
secondaires ou de 
résidus toxiques. 

En tant que vétérinaire ozonothérapeute, 
j'ai également été appelé en Autriche, en 
Allemagne, en France, en Slovénie, en 
Belgique, au Danemark et aux Pays-Bas. En 
Italie comme dans les pays où j'ai été invité, 
j'ai donné des cours sur l'utilisation de 
l'ozone en médecine vétérinaire. 

 
J'ai publié une vingtaine d'articles dans des 
revues scientifiques nationales et 
internationales sur l'importance de 
l'ozonothérapie en médecine vétérinaire, et 
je viens de publier en italien et en anglais le 
premier « Manuel d'ozonothérapie 

équine ». 
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Ettore Ballardini, le vétérinaire qui soigne les chevaux avec 
l'ozonothérapie 

 

 
 
 

 
Dans ce manuel, outre l'analyse spécifique 
de chaque pathologie et le traitement par 
ozonothérapie qui s'ensuit, j'ai raconté 
comment j'ai guéri des chevaux anémiques 
d'origine bactérienne qui, après deux ou 
trois traitements à l'ozonothérapie, ont 
recommencé à courir vite, et de boiteries 
causées par des fractures qui ont été 
résolues en trois ou quatre traitements à 
l'ozone. 

 Sport et société 

Le tennis italien au 
sommet du monde  

La principale raison qui m'a convaincu 
d'utiliser l'ozonothérapie est 
l'efficacité prouvée dans le domaine de la 
médecine humaine et les excellents 
résultats que j'ai constatés dès les premiers 
essais cliniques en médecine vétérinaire. 

 
J'ai immédiatement saisi la nouveauté et 
les perspectives d'une pratique clinique 
innovante, même si très peu de gens 
utilisaient l'ozonothérapie et que certains 
de mes collègues s'y opposaient. 

 
Dans un contexte qui, aujourd'hui encore, 
se caractérise par des connaissances 
partielles, des préjugés et un certain 
obscurantisme concernant l'utilisation de 
l'ozone en médecine vétérinaire, j'ai été 
poussé à récolter les fruits de nombreuses 
expériences et à publier un manuel qui 
répertorie plus de 34 pathologies équines 
traitées et résolues grâce à l'ozonothérapie. 

 
Chacun des chapitres traite des différentes 
pathologies qui touchent le cheval, ainsi que 
du diagnostic et de l'analyse vétérinaire. J'ai 
expliqué en détail la technique 
d'administration, les protocoles de soins 
pratiqués, le mécanisme d'action de l'ozone 
et j'ai relaté des cas individuels traités et 
résolus. 

 
Avec la publication de ce manuel, j'espère 
diffuser les connaissances, la pratique et les 
nombreux bienfaits de l'ozonothérapie, afin 
qu'elle devienne le patrimoine de tous les 
vétérinaires du monde. 

 
Mon objectif est de faire connaître et 
pratiquer l'ozonothérapie plus rapidement 
afin de faciliter la connaissance et la 
pratique clinique, en particulier pour les 
jeunes collègues. 

 
Le manuel s'adresse à tous les 
vétérinaires et aux personnes qui 
travaillent dans le domaine des soins aux 
chevaux, dans l'espoir de ne pas avoir à 
voir l'ozonothérapie pratiquée dans tous 
les domaines et de ne pas attendre 
encore vingt ans pour faire connaître une 
innovation aussi importante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auteur du « Manuel d'ozonothérapie équine » publié en italien et en 
anglais. (https://www.amazon.it/Manuale-Ozonoterapia-del-caval-lo- 
Ballardini/dp/B0D7QSHKCC) 

 
 
 
 

 

Eltiq Daily Welfare a le plaisir 
d'informer ses lecteurs qu'il a 
mis en place un service mutualiste de 
couverture des frais vétérinaires, y 
compris les soins par 
ozonothérapie. 

 
 
 
 

 
Textes : Antonio GASPARRI 

 
 

 
En battant l'Espagne en finale le 23 
novembre, l'Italie a remporté la Coupe 

Davis 2025. Il s'agit de la quatrième Coupe 
Davis, les trois dernières consécutives, un 
résultat inimaginable qui inscrit le tennis 
italien dans l'histoire. 

 
La Coupe Davis, connue jusqu'en 1945 
sous le nom d'International Lawn Tennis 
Challenge, est la plus grande compétition 
mondiale par équipes nationales de tennis 
masculin. 

 
Organisée par la Fédération internationale 

de tennis, elle se dispute chaque année. Le 
tournoi porte le nom du joueur de tennis 
américain Dwight Filley Davis, et la 
première édition a eu lieu en 1900. 

 
Depuis la création du tournoi, le pays qui l'a 
remporté le plus souvent est les États-Unis 
avec 
32 victoires. Viennent ensuite l'Australie 
avec 28 victoires, la Grande-Bretagne et la 
France avec 10 victoires, puis la Suède avec 
7 victoires, l'Espagne avec 6 victoires et 
enfin l'Italie avec 4 victoires. 

 
Avec un milliard de pratiquants, le tennis 
est le quatrième sport le plus pratiqué et 
suivi au monde, après le football, le cricket 
et le hockey. 

 
En Italie, avec plus de 1 600 000 pratiquants, 
le tennis occupe la troisième place parmi les 
sports les plus pratiqués après le football et 
la natation. 

 
D'un point de vue historique, les premières 
formes de jeu similaires au tennis remontent 
au Moyen Âge, lorsque le jeu de paume était 
pratiqué dans les cours françaises, un jeu 
dans lequel les joueurs frappaient une balle 
avec la paume de la main. Avec le temps, les 
raquettes ont été introduites 
et le jeu s'est répandu en Angleterre, où il 
est devenu populaire parmi l'aristocratie. 

 
Le tennis moderne, connu sous le nom de 
lawn tennis, est né en 1873 grâce au major 
britannique Walter Clopton Wingfield, qui 
en a codifié les règles et 

 
 

 
a conçu un jeu à pratiquer sur l'herbe. En 
1877, le premier tournoi officiel de 
Wimbledon a eu lieu, considéré aujourd'hui 
comme l'événement tennistique le plus 
prestigieux au monde. 

 
Au cours des XXe et XXIe siècles, le 
tennis a connu de nombreux 
changements. L'introduction de 
raquettes en matériaux synthétiques, 
une préparation physique plus poussée, 
l'amélioration des techniques et un 
accès plus facile aux courts, ainsi que les 
performances de champions légendaires 
tels que Rod Laver, Björn 

Borg, Pete Sampras, Roger Federer, 
Rafael Nadal et Novak Djokovic ont 
contribué à la diffusion mondiale de ce sport. 

En Italie, après des champions tels que 
Nicola Pietrangeli (récemment décédé) et 
Adriano Panatta, une génération 
d'athlètes a émergé qui figure aujourd'hui 
parmi les meilleures au monde. 

 
Pour la première fois dans l'histoire, le 
classement ATP (Association of Tennis 
Professionals) compte 8 joueurs italiens 
parmi les 100 premiers. 

 
Le classement ATP est le classement mondial 
des joueurs de tennis professionnels dans les 
spécialités du simple et du double. 

 
Dans le classement ATP, l'Italie voit Jannick 

Sinner comme le fer de lance de tout le 
mouvement. Rien qu'en 2025, il a été n° 1 
mondial pendant 66 semaines, a remporté 2 
titres du Grand Chelem, l'Open d'Australie et 
Wimbledon, a remporté pour 
la deuxième année consécutive et sans 
perdre un seul set, les finales ATP où 
s'affrontent les 8 meilleurs joueurs 
mondiaux. Il a également remporté l'Open 
de Chine, l'Open de Vienne et le Masters 
de Paris. À la fin de l'année 2025, Sinner a 
atteint la première place du 
Tous les classements de performance : 
points obtenus au service, en réponse et 
sous pression : break points, tie-breaks, 

https://www.amazon.it/Manuale-Ozonoterapia-del-cavallo-Ballardini/dp/B0D7QSHKCC
https://www.amazon.it/Manuale-Ozonoterapia-del-cavallo-Ballardini/dp/B0D7QSHKCC
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Le tennis italien au sommet du monde 

 

 
 
 
 

 

sets décisifs, devenant ainsi le premier 
joueur à réussir cet exploit depuis 1991, 
date à laquelle ce type de données a 
commencé à être compilé. 

Mais l'Italie n'a pas seulement Sinner, dans le 
classement ATP, on trouve Lorenzo 

Musetti, n° 8 mondial, Flavio Cobolli, n° 22, 
Luciano Darderi, n° 26, Lorenzo Sonego, 
n° 39, Matteo Berrettini, n° 56, Matteo 

Arnaldi, n° 61, et Mattia Bellucci, n° 74. 
 

Mais le tennis masculin n'est pas le seul à 
atteindre de tels sommets. 

 
Le tennis féminin atteint également des 
sommets jamais vus dans l'histoire. Pour la 
deuxième année consécutive, l'équipe 
italienne a remporté la Billie Jean King 

Cup 2025, l'équivalent féminin de la Coupe 
Davis, en battant en finale la très forte 
équipe des États-Unis. 

 
La figure de proue de l'équipe féminine est 
Jasmine Paolini, numéro 5 au classement 
mondial WTA. Lors des Internationaux de 
Rome, elle a remporté le simple et le 
double avec 

Sara Errani. Avec Errani, Paolini a 
également remporté le double à Roland 
Garros à Paris. 

Confirmant la force des équipes italiennes 
masculine et féminine, Sara Errani et 
Andrea Vavassori ont remporté en 2025 trois 
tournois en double mixte, dont l'US Open et 
Roland Garros. 

 
Errani a également triomphé à la Billie Jean 
King Cup avec l'équipe nationale italienne, 
consolidant ainsi son statut d'icône du 
tennis mondial. 

 
En résumé, en 2025, le tennis italien s'est 
révélé être le meilleur au monde, et compte 
tenu des nombreux talents dont il dispose, un 
avenir riche en victoires nous attend. 

 

 

 
Sur la photo, Antonio Gaspari, directeur de la rédaction 
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